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CAPITOLUL 1

Inceputul

»Scopul vietii este expansiunea fericirii”, a spus, dupi care a
adéugatbz ~Viata este beatitudine, iar suferinta nu e necesara”.

Rézboiul civil care ficea ravagii in jurul meu, suferinta pe
care am intélnit-o la unitatea de primire a urgentelor, con-
flictele dintre oamenii care se lupta sau chiar se omoari intre
ei pentru idei, opinii, convingeri politice si economice, dar
$i nenumdrate alte lucruri ii contraziceau spusele. Totusi, el
iradia prin ecranul televizorului ceva autentic si verosimil.
Atitudinea si cuvintele lui te inspirau. Eram tot mai sedus
sd-1 privesc si sd-1 ascult.

In timpul celor unsprezece ani de invitimént primar si
secundar petrecuti la o scoald francezd iezuitd, devenisem
extrem de pasionat de teologie si filozofie. Plicerea, bucuria,
suferinta, remuscarea si vinovitia erau subiecte permanente
de conversatie. In sinea sa, nimeni nu vrea si sufere. La orice
nivel de bundstare si educatie, in oricare culturi si traditie,
indiferent de rasd, gen si credinte religioase, de-a lungul
timpului, oamenii vor mai multa fericire, mai multi iubire,
mai multa sigurantd, vor si aud4d mai multe sunete plicute,
s& manance mai multe méncéruri savuroase, si aibi mai multi
putere, mai multi bani, mai multi frumusete si farmec. Totusi,
indiferent de realizdrile lor, majoritatea oamenilor ajung la
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un moment dat si nu mai fie pe deplin multumiti cu ceea ce
au. Oare licomia sau vreo forti naturald a evolutiei sd ne
impinga spre o tot mai profundi satisfactie personala? Cu
sigurant, intelectul nostru dotat cu discernamant ne poate
orienta spre valori mult mai inalte, spre domeniul spiritual
si divin. Ne putem depasi instinctele primare si ne putem
ridica deasupra durerii §i a suferintei, putem accepta chiar
orice sacrificiu pentru un bine superior, dar e cert ca preferdm
ca suferinta si nu devind niciodatd o necesitate.

+ in primul meu an de studii premergatoare facultatii de
medicina de la Universitatea Americana din Beirut a izbuc-
nit un razboi civil cumplit si devastator intre musulmani gi
crestini. Miza consta din diversele aspecte ideologice, poli-
tice, rasiale si economice. A durat cincisprezece ani, a facut
120.000 de victime si a provocat suferinte de nedescris in
aceasta tari micd, unde triiesc mai putin de patru milioane
de locuitori. Hotirasem si studiez medicina ca si alin sufe-
rinta umand, dar totodatd speram si descopar prin intermediul
stiintei secretele functiondrii mintii si corpului omenesc care
ciliauzesc comportamentul nostru.

,Viata este beatitudine” era departe de conceptia si experienta
mea la toate nivelurile — individual, national si international.

Plenitudinea, integritatea, pacea netulburata, iubirea necon-
ditionati, compasiunea nesfarsitd, dreptatea fard gres i per-
fectiunea absoluta pireau idealuri care nu apartin oamenilor
obisnuiti. Si fie aceste idealuri rezervate doar vietii de apoi,
intr-un loc paradisiac? Existd oameni exceptionali care, dupa
mari incerciri si tribulatii, au intrezarit pentru un scurt timp
implinirea si beatitudinea. Putini dintre ei, dupid un extaz
spiritual, si-au petrecut restul vietii in izolare, retrasi §i cautand
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comuniunea cu divinul. Ulterior, unii au devenit chiar sfinti
in diverse religii si sisteme de credintd.

Si iata acum pe cineva aflat la o emisiune de televiziune,
care prezenta ca fiind aproape normale realizarile uriage si
rare la care visasem, dar pe care nu le-am simtit niciodatd
a-mi fi la indemanad. Spunea nu doar ca oricine poate cunoaste
si poate avea parte de asemenea idealuri, ci §i ca era usor si
firesc, ba chiar ci toti avem din nastere dreptul la ele. Nu e
nevoie sa traiesti in izolare. Nu trebuia sd renunt la convin-
gerile mele sau la devotiunea mea fatd de Dumnezeu, asa
cum il cunosteam eu. Imi puteam urma pasiunea pentru
cunoastere, stiintd si medicind, in dorinta mea de a trdi o
viati demna si sd imi aduc contributia unde se putea. Nu era
nevoie de sacrificiu, suferinta si durere.

Maharishi Mahesh Yogi, vorbitorul de la televizor, era un
fizician indian care devenise calugar in Himalaya sub indru-
marea celui mai venerat reprezentant si a celei mai mari auto-
ritati in domeniul Vedelor si al traditiilor vedice - cunostinte
stravechi pe care se bazeazi yoga, meditatia, Ayurveda si multe
alte discipline -, Shankaracharya Brahmananda Saraswati.
Maharishi vorbea despre invétitorul sau cu mare devotiune
si respect, numindu-1 ,Guru Dev’, adicd invétator divin. Cu
cat il priveam mai mult pe Maharishi, md simteam tot mai
intrigat. Vorbea despre constiinta folosind termeni despre
care nu mai auzisem pana atunci - Constiinta pura, constiinta
interioara profunda si stiri superioare de constiinta. A spus:
,Constiinta purd este un izvor infinit de creativitate si inte-
ligentd” si ,,nivelul suprem unificat al fiintei este adevaratul
sine al tuturor si al oricaruia’

Ce cunosteam eu despre constiinta erau cele trei stari ale
ei: somnul, visul si veghea, precum si ,.starile alterate” cauzate
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de droguri, rani sau boli. Cu sigurants, el nu se referea la halu-
cinatiile provocate de droguri, la autosugestie sau la transa
hipnoticd. Maharishi descria metoda sa de a simti ¢i de a trai
Constiinta pura drept o tehnici mintald naturali, simpla si
accesibild oricui, care calmeazi toati activitatea mintii, faci-
litind o odihna foarte profund, in timp ce persoana raméne
treaza si atentd. El spunea ci poti transcende toati activitatea
mintii i te poti addnci in propriu-ti sine. Atunci simti pace,
fericire si o libertate fira nicio ingradire.

In diferite prelegeri pe care le-am ascultat ulterior, lideri de
succes din mai multe domenii si-au descris experienta trans-
cenderii si efectele sale de creare a unui echilibru mintal,
trupesc si comportamental. Citeva celebrititi de renume mon-
dial au descris cum le-a fost imbunitatitd viata sub numeroase
aspecte. Desigur, congtiinta este esentiali in viata noastra,
fiindca tot ce planuim, gandim, simtim si trdim se intdmpla,
in stare de veghe, in constiinta noastra. Nu mi-am imaginat
insa niciodata ci, fird medicamente sau droguri, constiinta
poate fi revitalizata sau transformati, nici ci dezvoltarea con-
stiintei in sine poate perfectiona mintea, trupul si compor-
tamentul uman. Care e specificul constiintei si cum poate
duce ea la astfel de rezultate? Cum e posibil si fii constient
fird sd ai ganduri?

Robert Keith Wallace, doctorand la Universitatea California
din Los Angeles (UCLA), a descris in studiile sale publicate
cu avizul unor specialisti in domeniu si in teza sa de doctorat
a patra stare majord a constiintei diferiti de somn, vis si
veghe. Aceastd a patra stare se caracteriza prin schimbari
fiziologice, electroencefalografice si mintale diferite de cele
inregistrate in somn, vis §i veghe. Wallace a descris-o drept
starea de ,constiintd in repaus” sau ,veghe hipometabolicy”. El,
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dar si altii au descoperit ca aceastd uniune a odihnei profunde
si a atentiei, obtinutd prin practicarea tehnicii Meditatiei
Transcendentale’ predate de Maharishi, avea beneficii pe ter-
men lung. Printre acestea se numard: reducerea imbatréanirii
biologice, sciderea numdrului de interndri in spitale, norma-
lizarea tensiunii arteriale, diminuarea anxietdtii i reducerea
pronuntati a stresului mintal si fizic, cu consecinte benefice
pentru sdnatate.

Cu cateva luni inainte si-1 vid la televizor pe Maharishi,
am citit un articol care descria descoperirea de catre fizicienii
Weinberg, Glashow si Salam, in 1968, a unui nivel al naturii
care aratd ci forte aparent diferite, cum ar fi electricitatea,
magnetismul si forta responsabild pentru descompunerea
radioactiva sunt, de fapt, fundamental unite. Articolul preciza
ca fizicienii sugereaza acum ci tot ceea ce observam la nivelul
de suprafati al manifestarilor pare s provind dintr-un camp
unificat. Toate obiectele, mineralele, formele de viatd orga-
nicd, copacii, animalele si oamenii, in ultimd instantd, au in
componenta lor un cAmp unificat al tuturor legilor naturii.
Weinberg, Glashow si Salam au primit in 1979 Premiul Nobel
pentru descoperirea lor.

John Hagelin, doctor in fizica al Universitatii Harvard si
cercetitor la Organizatia Europeana pentru Cercetare Nucleard
(CERN), unde se afla cel mai mare i mai puternic accelerator
de particule din lume, a colaborat indeaproape cu Maharishi,
studiind posibila conexiune dintre Constiinta purd si cimpul
unificat al tuturor legilor naturii. Hagelin gi-a dedicat apoi
cariera exploririi unei teorii complet unificate a naturii si

1. Meditatia Transcendentala® este marca apartinand Maharishi Vedic

University 1td si Fundatiei Maharishi, fiind inregistrata in nume-
roase tari, inclusiv USA si UE.
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gradului in care aceasta corespunde din punct de vedere fizic
Congtiintei pure.

Prin urmare, existau deja unele studii serioase despre
beneficiile Meditatiei Transcendentale. Pe atunci, desi pirea
hazardat, puteam observa comparatii potential plauzibile din
perspectiva fizicii intre Congtiinta puri si sursa unificati a
intregii materii. Am cntirit riscurile i beneficiile si am
hotérét sa incerc si practic Meditatia Transcendentali a lui
Mabharishi, gandindu-mé ci nu am de pierdut decét cativa
dolari si 20 de minute de doua ori pe zi, timp de doar cteva
zile dacd nu avea si dea rezultate in cazul meu. La urma
urmei, cum spusese Maharishi, rizdnd: ,Mancarea buni se
cunoagste prin faptul ci e méancati!”

Invitand si meditez, am cunoscut experienta de a atinge
mintal o stare pe care nu mi-o imaginasem posibili. Niciun
gand, nicio imagine, nicio teama4, nicio limiti, nicio ingri-
jorare - doar existenta pura, liniste interioara profunda, pura,
pace interioard, dar §i veghe fird nicio restrictie, o veghe
calma, nemérginitd. Mintea mea transcendea toate experientele
senzoriale si mintale, atingdnd o stare absoluti, lipsita de
schimbari. §i totusi, parea real. Era cel mai abstract sentiment
al existentei pure, in pace, dar la fel de palpabili ca orice
experienta senzoriald. Plutind in aceasta seninitate, totul se
disipa, dar nu lipsea nimic. Instructorul care mi invitase
aceasta tehnicd straveche, pe care o descrisese drept yoga
suprema a mintii, Meditatia Transcendentald, nu gi-a putut
ascunde incantarea aflind despre experienta mea si a spus:
»Al avut experienta Constiintei pure, a Sinelui tiu adevirat,
cu literd mare, iar Sinele este sinele tuturor si al fieciruia” A
ras si a adaugat: ,Acum iti cunosti sinele adevirat!”

A fost o experientd atat de neasteptatd, incit m-am intrebat
cti altii au avut-o si daci eu o voi mai avea vreodati. Uneori,
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in functie de zi si de imprejurdri, experienta subiectiva era
diferita, dar, cu fiecare transcendenta, stabilitatea si fericirea
se consolidau tot mai mult in viata mea. Milioane de oameni
au incercat-o si, in functie de nivelul individual de stres si
de regularitatea cu care au practicat-o, au avut experiente
asemindtoare. Nu conta doar amploarea experientei in medi-
tatie, ci mai ales beneficiile ei in viata de zi cu zi.

In urmatorii douizeci si cinci de ani, perioada in care
mi-am incheiat pregitirea medicala si stiintifica la Harvard
si MIT, am dedicat un timp pretios inviataturii despre con-
stiintd, sub indrumarea lui Maharishi, si am explorat ase-
manarile dintre descoperirile stiintifice obiective moderne si
exprimirile subiective stravechi ale cunostintelor disponibile
in Vede si in invatiturile diverselor scoli de gandire. Brusc,
Maharishi mi-a cerut s imi asum cea mai neasteptatd res-
ponsabilitate.

Mi-a spus: ,Ma vei reprezenta pe mine, pe Guru Dev i
traditia vedicd, pentru ca predarea pretutindeni, acum si in
viitor, sa continue in toatd puritatea ei si sa devina accesibild
la scara largd, spre beneficiul tuturor”.

De-a lungul anilor in care m-am aflat alaturi de Maharishi,
m-a invitat sa fiu simplu, si gdndesc deschis si sd aflu cum
si vid si cu inima, si cu ochii. Cele mai mari intrebdri au
adesea raspunsuri simple.



CAPITOLUL 2

In ciutarea sensului

Are viata un scop ascuns, un plan secret, o logicd incarcata
de semnificatie, un obiectiv care trebuie atins? De ce suntem
aici? De unde venim i incotro ne indreptim cind plecam?
Avem fiecare calea lui, cu propriile griji si propria soarti
individuald si independenta? Ce trebuie si ne striduim si
dobandim? Sanitate, fericire, bani, sa fim mai buni ca altii,
sd implinim voia unei divinitati? Putem alege? Suntem liberi
sau suntem sclavii destinului, guvernati sau caliuziti de o
anume fortd, de legile naturii sau de Dumnezeu, ori triim
intr-un univers haotic, aflindu-ne la voia intdmplarilor si
circumstantelor? Care este sursa raului?

Suntem fdpturi constiente, vrem si detinem controlul
asupra vietilor noastre, astfel ca aceste intrebari nu sunt doar
relevante. Sunt fundamentale. $i toti ajung sa faci presupuneri
sau sd adopte ferm unele convingeri despre multe dintre ele,
in mod constient sau nu! Aceste idei sau convingeri devin
»conceptia noastra despre lume’, care influenteazi tot ceea
ce facem. Ele ne modeleaza viata, fiind baza gandirii, senti-
mentelor §i comportamentului nostru.

Actiondam ca §i cum am putea face o schimbare, judecim
ca si cum ar exista responsabilitate si luptim ca si cum ar
exista un scop. Ignoranta ne sperie. Ciutdnd un sens, cdnd
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ne confruntim cu o nenorocire, cind ne cuprinde disperarea,
este posibil sd ne invinuim pe noi ingine, sd fim maniosi pe
altii, s ne plecim in fata unei puteri supranaturale i si cerem
jertare, alinare §i mangaiere sau chiar si punem la cale o
razbunare.

Pentru cei care cred ci universul este creat de un Dumnezeu
omniscient i omnipotent, care se ocupa de orice detaliu,
viata este parte dintr-un plan perfect care necesita si te supui
sau chiar si fii gata s lupti §i s4 mori pentru a implini vointa
divini. Astfel apar diferite reguli, ritualuri si modalititi de a
gandi, de a actiona, de a venera si de a aduce sacrificii, cu
teama de a nu-1 mania pe Dumnezeu sau a nu gasi refugiu
in mila Lui.

La cealalti extrema3, universul poate fi considerat un ansam-
blu haotic de particule si forte fizice care interactioneazi si
care conduc la ordine, invitand din greseli, ca, de exemplu,
in cazul evolutiei plantelor, animalelor si oamenilor. Apar
legi, obiceiuri, traditii si reguli de comportament adecvat, dar
existi si competitie, supravietuiesc cei mai bine adaptati, cei
mai informati, cei mai atenti i vigilenti. Interpretarile machia-
velice pot merge pana-ntr-acolo incét sa sugereze ci poti face
orice doresti, fira reguli prestabilite, fird un plan, fird legi,
fira responsabilitate. Furd, ucide, supravietuieste in mod nemi-
los, insugeste-ti tot ce poti, in jungla necrutitoare, printre
rechinii flimanzi, atdt timp cit nu te prind altii, cit nu te
pedepseste un sistem de legi sau vreo grupare din societate
mai mare §i mai puternica decat tine.

Existd, printre numeroasele opinii §i credinte, un adevar
universal suprem? Ce ne-a dezviluit abordarea stiintifica?
Existi o conceptie despre lume, o paradigmd, un numitor
comun care poate impdca stiinta cu filozofia si spiritualitatea,
ateismul cu diverse tipuri de monoteism si politeism, §i care
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poate sd explice coexistenta contrariilor? Este posibil ca in
universul nostru sé existe simultan haos si ordine? Ar putea
exista un plan prestabilit, dar si evolutie prin invitarea din
greseli? Este libertatea compatibild cu determinismul? Ar
putea avea dreptate §i adeptul empirismului, si idealistul?

Pentru mine, aceste intrebari si altele aseminitoare nu au
fost simple curiozititi. Mi-am dedicat intreaga viati cautarii
raspunsurilor, aprofundand texte religioase cu diversele lor
interpretari si familiarizindu-ma cu diferite scoli de filozofie.
Uneori aveamn impresia ca oamenii triiesc in universuri diferite.
Am studiat medicina, psihiatria §i neurologia ca sa inteleg de
ce, desi suntem atat de asemanatori, putem avea opinii, moduri
de gandire si puncte de vedere atat de opuse. Cum produce
sistemul nervos uman mintea, cu nestatornicia ei, care ne
poarta in toate directiile si chiar ii motiveaz pe unii sa lupte
si sa ucida de dragul unor idei sau in slujpba Dumnezeului lor?

Daci intr-adevar sistemul nervos fizic este cel ce produce
constiinta, credeam ca puteam contribui la aflarea unor ris-
punsuri devenind om de stiinti si cercetind cum functioneazi
creierul. Totusi, cunostintele si tehnicile stiintifice disponibile
erau in mod necesar fragmentate. Réspunsurile la intrebarile
mele fundamentale erau prea complexe si prea abstracte pentru
a putea face subiectul investigatiilor stiintifice. Ce anume
numim material si fizic, totusi?

Fizica descrie materia ca fiind alcatuita din atomi, alcituiti
la randul lor din particule elementare care reprezinti excitatii
ale unor campuri de energie subiacente, tot mai unificate si
ne-locale. Cum pot apdrea din acele cimpuri de energie senti-
mentele, functiile cognitive, veghea si constienta (awakeness)*

*  Utilizam termenul ,,constientd” cu sens de ,,constientizare’, ,,a con-

stientiza ceva’, ,a deveni constient de ceva” (n.t.).



